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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128

36 33,36 36 34,84 36 34 36 35,36 36 32,35 36 35,29 36 35,94 36 35,39

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 8 11 4 1476 88 12 1334 557 777 42 612 40 4 556 226 330 12 864 48 8 778 331 447 30

НО Начальное общее образование

*

ОО Основное общее образование

*

СО Среднее общее образование 8 11 4 1476 88 12 1334 557 777 42 612 40 4 556 226 330 12 864 48 8 778 331 447 30

ОУП Основные учебные предметы 6 7 3 886 76 8 772 285 487 30 367 35 4 316 112 204 12 519 41 4 456 173 283 18

ОУП.01 Русский язык (У) 12 89 5 2 76 39 37 6 37 2 1 31 16 15 3 52 3 1 45 23 22 3

ОУП.02 Литература 12 96 2 2 86 45 41 6 37 2 1 31 16 15 3 59 1 55 29 26 3

ОУП.03 Иностранный язык 12 117 117 117 48 48 48 69 69 69

ОУП.04 Математика (У) 12 199 15 4 168 85 83 12 92 6 2 78 38 40 6 107 9 2 90 47 43 6

ОУП.05 История (У) 2 1 97 3 94 60 34 51 3 48 28 20 46 46 32 14

ОУП.06 Физическая культура 2 1 123 6 117 117 51 3 48 48 72 3 69 69

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 83 5 78 30 48 34 2 32 14 18 49 3 46 16 30

ОУП.08 Астрономия 2 36 36 26 10 36 36 26 10

*
Индивидуальный проект (предметом не 
является)

2 46 40 6 17 17 29 23 6

*

УПВ Учебные предметы по выбору 2 3 377 12 4 349 166 183 12 149 5 144 66 78 228 7 4 205 100 105 12

УПВ.01 Родной язык/Родная литература 2 78 78 39 39 32 32 16 16 46 46 23 23

УПВ.02 Обществознание (У) 2 1 170 8 2 154 93 61 6 67 3 64 38 26 103 5 2 90 55 35 6

УПВ.03 Информатика 2 1 129 4 2 117 34 83 6 50 2 48 12 36 79 2 2 69 22 47 6

*

ДУП Дополнительные учебные предметы 1 1 213 213 106 107 96 96 48 48 117 117 58 59

ДУП.01
Введение в специальность (профессию)/ 
Практические основы профессиональной 
деятельности

2 1

ПОО.02 Основы проектной деятельности 48 48 24 24 24 24 12 12 24 24 12 12

ПОО.03 Основы естественных наук 89 89 46 43 42 42 22 20 47 47 24 23

ПОО.04 Основы эстетических услуг 76 76 36 40 30 30 14 16 46 46 22 24

*

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 16 36 1 8 4248 159 43 3926 1180 1482 8 32 120 612 34 578 261 317 864 27 5 778 355 315 54 612 48 14 550 157 249 900 19 10 847 197 362 24 612 13 6 575 92 151 8 18 648 18 8 598 118 88 32 24

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

1 11 3 497 10 6 475 103 372 6 136 136 48 88 120 120 30 90 60 4 4 52 52 72 4 68 68 36 36 36 73 2 2 63 25 38 6

ОГСЭ.01 Основы философии 8 35 35 25 10 35 35 25 10

ОГСЭ.02 История 3 34 34 24 10 34 34 24 10

ОГСЭ.03 Психология общения 4 3 74 74 54 20 34 34 24 10 40 40 30 10

ОГСЭ.04
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

8 46 57 186 8 6 166 166 6 34 34 34 40 40 40 34 4 4 26 26 36 2 34 34 18 18 18 24 2 2 14 14 6

ОГСЭ.05 Физическая культура 3-8 168 2 166 166 34 34 34 40 40 40 26 26 26 36 2 34 34 18 18 18 14 14 14

*

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

1 1 146 4 142 58 84 68 68 20 48 42 2 40 14 26 36 2 34 24 10

ЕН.01
Информатика и информационные технологии в 
профессиональной деятельности 4 110 2 108 34 74 68 68 20 48 42 2 40 14 26

ЕН.2 Экологические основы природопользования 6 36 2 34 24 10 36 2 34 24 10

*

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 2 10 4 833 16 4 777 451 326 36 289 289 151 138 288 2 2 248 154 94 36 26 26 11 15 53 2 51 15 36 85 4 81 52 29 92 8 2 82 68 14

ОП.01 Материаловедение 4 3 74 74 58 16 34 34 26 8 40 40 32 8

ОП.02 Анатомия и физиология человека 4 3 166 148 120 28 18 68 68 58 10 98 80 62 18 18

ОП.03 Сервисная деятельность 7 36 36 24 12 36 36 24 12

ОП.04 Пластическая анатомия 4 36 36 24 12 36 36 24 12

ОП.05 Рисунок и живопись 4 3 234 2 2 212 66 146 18 120 120 30 90 114 2 2 92 36 56 18

ОП.06 Эстетика 8 48 4 2 42 32 10 48 4 2 42 32 10

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 6 5 79 2 77 26 51 26 26 11 15 53 2 51 15 36

ОП.08
Стандартизация и подтверждение 
соответствия / АД.01 Психология личности и 
профессиональное самоопределение

8 7 57 4 53 42 11 29 2 27 16 11 28 2 26 26

ОП.09 История изобразительного искусства 3 67 67 37 30 67 67 37 30

ОП.11

Предпринимательская деятельность в сфере 
эстетических услуг / АД.02 Адаптивные 
информационные и коммуникационные 
технологии

8 7 36 4 32 22 10 20 2 18 12 6 16 2 14 10 4

*

ПЦ Профессиональный цикл 13 14 1 2772 129 33 2532 568 700 8 32 78 119 34 85 42 43 414 23 3 370 157 105 18 526 44 10 472 146 182 739 11 10 694 158 248 24 491 9 6 458 40 86 8 18 483 8 4 453 25 36 32 18

ПМ.01
Санитарно-гигиеническая подготовка зоны 
обслуживания для предоставления 
эстетических услуг

4 2 301 37 3 243 119 52 18 85 34 51 34 17 216 3 3 192 85 35 18

МДК.01.01
Основы микробиологии, вирусологии, 
иммунологии 4 44 1 1 40 30 10 2 44 1 1 40 30 10 2

МДК.01.02 Основы дерматологии 4 44 1 1 40 30 10 2 44 1 1 40 30 10 2

МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг 4 129 35 1 91 59 32 2 85 34 51 34 17 44 1 1 40 25 15 2

МДК*

УП.01.01 Учебная практика 4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед

УП*

ПП.01.01 Производственная практика 4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед

ПП*

ПM.01.Э Экзамен по модулю 4 12 12 12 12

Всего часов по МДК 217 171

ПМ.02
Выполнение комплекса косметических услуг по 
уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте

3 4 1 992 42 20 906 168 266 8 32 24 104 20 6 78 40 38 250 5 4 241 63 106 299 9 6 278 40 86 8 6 339 8 4 309 25 36 32 18

МДК.02.01 Технология косметических услуг 8 6 8 352 38 16 292 114 138 8 32 6 104 20 6 78 40 38 90 3 2 85 33 52 47 7 4 36 16 12 8 111 8 4 93 25 36 32 6

МДК.02.02 Технология визажа 7 6 196 4 4 182 54 128 6 88 2 2 84 30 54 108 2 2 98 24 74 6

МДК*

УП.02.01 Учебная практика 6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед

УП*

ПП.02.01 Производственная практика 8 РП час 396 396 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 144 нед 4 час 216 нед 6

ПП*

ПM.02.Э Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

Всего часов по МДК 548 474

ПМ.03
Выполнение комплекса косметических услуг по 
уходу за телом

4 5 535 14 4 499 155 200 18 62 62 36 26 240 12 228 66 90 233 2 4 209 53 84 18

МДК.03.01 Технология коррекции тела 6 5 211 3 2 203 83 120 3 40 40 26 14 80 2 78 30 48 91 1 2 85 27 58 3

МДК.03.02
Эстетические процедуры коррекции, 
эпиляция. 6 5 100 9 2 86 42 44 3 42 8 34 16 18 58 1 2 52 26 26 3

МДК.03.03 Диетология 6 5 68 2 66 30 36 22 22 10 12 46 2 44 20 24

МДК*

УП.03.01 Учебная практика 5 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед

УП*

ПП.03.01 Производственная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час нед час нед

ПП*

ПM.03.Э Экзамен по модулю 6 12 12 12 12

Всего часов по МДК 379 355

ПМ.04

Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих 
"Специалист по маникюру", "Специалист по 
педикюру"

2 3 800 36 6 740 126 182 18 34 34 8 26 136 20 116 36 44 182 12 4 166 40 54 256 4 2 244 42 58 6 192 180 12

МДК.04.01 Технология маникюра 6 212 26 4 176 50 126 6 34 34 8 26 60 20 40 12 28 60 6 2 52 16 36 58 2 50 14 36 6

МДК.04.02 Технология педикюра 6 144 10 2 132 76 56 40 40 24 16 50 6 2 42 24 18 54 4 50 28 22

МДК*

УП.04.01 Учебная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час 72 нед 2 час нед час нед

УП*

ПП.04.01 Производственная практика 7 РП час 324 324 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 час 180 нед 5 час нед

ПП*

ПM.04.ЭК Экзамен квалификационный 7 12 12 12 12

Всего часов по МДК 356 308

ПМ*

Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики 

час 1080 1080 нед час нед час нед час нед час 108 нед час 144 нед час 288 нед час 324 нед час 216 нед

Учебная практика час 216 216 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед час 108 нед час нед час нед

    Концентрированная час 216 216 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед час 108 нед час нед час нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю 
специальности) практика

час 864 864 нед час нед час нед час нед час 36 нед час 108 нед час 180 нед час 324 нед час 216 нед

    Концентрированная час 864 864 нед час нед час нед час нед час 36 нед час 108 нед час 180 нед час 324 нед час 216 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

Подготовка выпускной квалификационной 
работы

час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4

Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2

Подготовка к государственным экзаменам час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Проведение государственных экзаменов час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 24 47 1 12 5940 247 55 5476 1737 2259 8 32 162 612 40 4 556 226 330 12 864 48 8 778 331 447 30 612 34 578 261 317 864 27 5 778 355 315 54 612 48 14 550 157 249 900 19 10 847 197 362 24 612 13 6 575 92 151 8 18 864 18 8 814 118 88 32 24

Индекс
Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

1 

1 

1 

11 

1 

3 

3 

9 

30 3 4 8 9 6 

6 2 1 3 

6 2 1 3 

24 1 3 5 9 6 

24 1 3 5 9 6 

4 

6 

4 

2 

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 12 4 8

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 43 5 14 10 6 8

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 2 6

Зачеты (без учета физ. культуры)

4

4 2 3

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3 7 2 7 7 2 5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры) 1

Курсовые работы (без учета физ. культуры)


