
 РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ

 Базовый цикл программы
Базовый цикл программы представлен 8 учебными дисциплинами. По каждой из них

определены формы контроля и семестр изучения.

Учебные  предметы,
практика

Количество академических часов Форма
промежуто
чной
аттестации

Всего В том числе
лекции, уроки практические 

занятия
Физическая культура 210 6 204 З
История родного края 60 32 28 КР
Этика и культура общения 60 32 28 КР
Основы безопасности 
жизнедеятельности

60 30 30 КР

Основы экологии 30 10 20 КР
Русский язык 30 10 20 КР
Математика 60 20 40 КР
Правила дорожного 
движения

30 10 20 КР

Учебный предмет «Физическая культура»
Распределение учебных часов по разделам и темам

Название разделов и тем Количество часов
Всего В том числе

Теоретич
еские

занятия

Практиче
ские

занятия
1. 3

Раздел 1. Понятие ФК 2 2
Тема1.1. Специальные сведения 1 1
Тема 1. 2. Физическая культура в «КК». 1 1
Раздел 2. Легкая атлетика 68
Тема 2.1.Бег на короткие дистанции. 10 2 8
2.2. Бег на длинные дистанции 18 18
2.3 Прыжки в длину 6 6
2.4.Метание 12 12
2.5.Полоса препятствий 6 6
 Раздел 3. Гимнастика 25
 Инструктаж по технике охраны труда на уроках 
гимнастики
Опорный прыжок через козла "ноги врозь"               
Опорный прыжок через козла "ноги вместе"
Опорный прыжок через коня

1

2
2
4

1

2
2
4



Упражнения на перекладине
Упражнения на брусьях
Лазание по канату
Акробатика

4
4
4
4

4
4
4
4

Раздел 4. Спортивные игры 85
Инструктаж 1 1
4.1.Баскетбол 29 29
4.2.Волейбол 28 28
4.3.Футбол 27 27
Раздел 5. Атлетическая гимнастика 28
Инструктаж 1 1
 Упражнения для развития мышц брюшного пресса и 
спины
Комплекс упражнений со штангой , гантелями, гирями
Упражнения с отягощением
Упражнения на развитие силы на перекладине и брусьях
Упражнения на тренажерах в тренажерном зале

6
8
4
4
5

Промеж.аттестация (зачет) 2 2
Итого: 210 6 204

Учебный предмет «История родного края»

Распределение учебных часов по разделам и темам

Наименование разделов и тем Количество часов
Всег

о
В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

Раздел 1. Введение 1 1
Общие сведения о Московской области 1 1
Раздел 2. Московское княжество 10 6 4
Основание Москвы. Юрий Долгорукий. 1 1

Начало нашествия Орды. 1 1
Соперничество Москвы и Твери. 2 1 1
Иван Калита. 2 1 1
Объединение русских земель. 2 1 1
Куликовская  битва.  Значение  Куликовской
битвы.

2 1 1

Раздел 3. Смутное время 10 5 5
Развитие  Москвы  в  XV-XVI  веках.
Строительство храмов.

2 1 1

Начало смуты. 2 1 1
Лжедмитрий. Польская интервенция. 2 1 1
Оборона Троице-Сергиева монастыря. 2 1 1
Народное  ополчение.  Минин  и  Пожарский.
Освобождение Москвы.

2 1 1

Раздел 4. Война 1812 года 10 5 5
Вторжение Наполеона в Россию. 2 1 1



Бородинское сражение. 2 1 1
Наполеон  в  Москве.  Бегство  Наполеона  из
Москвы.

2 1 1

Партизанская война. 2 1 1
Итоги и значение войны 1812 года. Герои войны
1812 года.

2 1 1

Раздел  5.  Подмосковье  в  годы  Великой
Отечественной войны.

14 7 7

Начало Великой отечественной войны. 2 1 1
Провал плана «Барбаросса». 2 1 1
Битва за Москву. 2 1 1
Значение победы под Москвой. 2 1 1
Подмосковье в годы войны. 2 1 1
Великие  сражения  Великой  Отечественной
войны.

4 2 2

Раздел 6. Город Дмитров и Дмитровский район 14 8 6
Первые поселения на территории Дмитровского
района.

2 2 0

Возникновение и развитие г. Дмитров. 4 2 2
Строительство канала имени Москвы. 4 2 2
Знаменитые люди Дмитровской земли. 2 1 1
Современный Дмитров 2 1 1
Промежуточная аттестация (контр.работа) 1 1
Итого 60 32 28

Учебный предмет «Этика и культура общения»

Распределение учебных часов по разделам и темам

Наименование разделов и тем

Количество часов

Всего

В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

1 2 3 4

Тема 1.  Введение 6 4 2

Тема 2.  Этика и этикет 8 4 4

Тема 3. Деловой этикет 8 4 4

Тема 4. Поведенческий этикет 20 10 10

Тема 5. Столовый этикет 8 6 4

Тема 6. Имидж и стиль 8 4 4

Промежуточная аттестация (контр.работа) 2 2

Итого 60 32 28



Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»

Распределение учебных часов по разделам и темам
Наименование  разделов и тем Количество часов

Всего В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

Раздел 1 Основы комплексной безопасности и
здорового образа жизни

8 4 4

Тема 1.1. Обеспечение личной безопасности и
сохранение здоровья

8 4 4

Раздел  2.  Государственная  система
обеспечения безопасности населения 

16 8 8

Тема 2.1 Обеспечение безопасности в 
чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера акта

6 3 3

Тема 2.2. Обеспечение личной безопасности 
при угрозе террористического акта

4 2 2

Тема 2.3. Организация защиты населения от
чрезвычайных ситуаций

6 3 3

Раздел 3. Организационная структура ВС 9
Тема 3.1. Организационная структура ВС 9 5 4
Раздел 4. Воинская обязанность 15 7 8
Тема 4.1. Воинская обязанность 15 7 8
Раздел  5.  Правила  оказания  первой
медицинской помощи 

10

Тема  5.1.  Общие  правила  оказания  первой
медицинской помощи  

10 5 5

 Промежуточная аттестация (контр.работа) 2 2
ВСЕГО 60 30 30

Учебный предмет «Основы экологии»

Распределение учебных часов по разделам и темам

Наименование разделов и тем

Количество часов

Всего
В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

Введение. Экология как предмет. 5 2 3
Раздел 1.  Экология как научная дисциплина 10 4 6
Тема 1.1Общая экология 4 2 2
Тема1.2. Социальная экология 6 2 4
Раздел 2. Среда обитания человека и 
экологическая безопасность

14
4 10

Тема 2.1. Среда обитания человека 6 2 4
Тема 2.2. Загрязнение окружающей среды 8 2 6
Промежуточная аттестация (контр.работа) 1 1
Всего. 30 10 20



Учебный предмет «Русский язык»
Распределение учебных часов по разделам и темам

Наименование разделов и тем Количество часов
Всего В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

Введение 1 1
Раздел 1. Язык и речь. Функциональные стили 
речи

5
2 3

Тема 1.1.  Язык и речь 2 1 1
Тема 1.2. Стили русского литературного языка 3 1 2
Раздел 2. Фонетика и орфография 4 1 3
Тема  2.1.  Принципы  русской  орфографии.
Гласные и согласные в корне слова

4
1 3

Раздел 3.Морфемика и словообразование 6 2 4
Тема 3.1. Состав слова. Понятие морфемы. 3 1 2
Тема 3.2.Способы словообразования 3 1 2
Раздел 4.Лексика и фразеология 2 2
Тема 4.1. Лексическое значение слова 2 2
Раздел 5. Морфология и орфография 4 2 2
Тема 5.1. Части речи  их  правописание 4 2 2
Раздел 6.Служебные части речи 2 2
Тема 6.1 Частицы 1 1

Тема 6.2 Союзы 1 1

Раздел 7. Синтаксис  и пунктуация 4 2 2
Тема 7.1 Простое предложение 2 1 1
Тема  7.2.  Сложное  предложение.
Сложносочиненное  и  сложноподчиненное
предложение

2 1 1

Промежуточная аттестация (контр.работа) 1 1
ВСЕГО 30 10 20

Учебный предмет «Математика»

Распределение учебных часов по разделам и темам
Наименование разделов и тем Количество часов

Всего

В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

Раздел 1. Действительные числа 20 6 14
Тема 1.1. Общие понятия о математике 4 2 2
Тема  1.2.  Арифметические  действия.
Умножение  и  деление  целых чисел.  Сложение
вычитание  и  сравнение  десятичных  дробей.
Математические  действия  с  обыкновенными
дробями.  Арифметические действия с целыми
числами и десятичными дробями.

16 4 12



Раздел 2. Геометрические фигуры на 
плоскости

20 8 12

Тема 2.1. Геометрические фигуры на плоскости.
Точка  прямая,  отрезок.  Угол,  градусная  мера
угла. Виды треугольников и их измерения. Виды
четырехугольников и их измерения

20 8 12

Раздел 3. Геометрические тела 18 6 12
Тема 3.1. Геометрические тела. Параллелепипед,
куб, пирамида. Тела вращения

18 6 12

Промежуточная аттестация (контр. работа) 2 2

ВСЕГО 60 20 40

Учебный предмет «Правила дорожного движения»

Распределение учебных часов по разделам и темам
Название разделов и тем Количество часов

Всего В том числе
Теоретические

занятия
Практические

занятия
Тема  1.  Общие  положения.  Основные
понятия и термины

4 1 3

Тема 2. Обязанности пешеходов, пассажиров,
водителей

4 1 3

Тема 3. Дорожные знаки 5 1 4
Тема 4. Дорожная разметка 2 1 1
Тема 5. Сигналы светофора и регулировщика 2 1 1
Тема 6. Движение в жилых зонах 2 1 1
Тема 7. Движение через железнодорожные пути 2 1 1
Тема 8. Перевозка людей 3 1 2
Тема  9.  Поведение  участников  и  очевидцев
ДТП

3 1 2

Тема 10. Дорожные «ловушки» 2 1 1
Промежуточная аттестация (контр.работа) 1 1
ВСЕГО 30 10 20
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