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1. Пояснительная записка 

Данная программа предусматривает подготовку матросов-спасателей 

общественных спасательных постов и матросов-спасателей в местах массового 

отдыха населения и на пляжах, а также на переправах, ледовых переправах и 

наплавных мостах, на льду (далее – матросов-спасателей). 

Цель подготовки по данной программе – совершенствование знаний и 

умений по организации выполнения мероприятий по спасению человека на 

воде и на льду, а также выработка у них готовности и способности 

использовать полученные знания в интересах защиты населения. 

 

Основной задачей данной программы является получение знаний и 

практических навыков оказания помощи терпящим бедствие на воде и на льду, 

первой помощи пострадавшим, по использованию различных видов 

спасательных средств, а также проведении профилактических мероприятий. 

Подготовка матросов-спасателей организуется в соответствии с требованиями 

федерального закона от 21 декабря 1994 г. N 68 «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

постановления Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. N 

547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» Постановления Министерства труда РФ 

от 10 ноября 1992 г. N 31 «Об утверждении тарифно-квалификационных 

характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», Постановление 

Правительства Московской области от 30.12.2022 № 1531/48 "Об утверждении 

Правил охраны жизни людей на водных объектах в Московской области" и 

других нормативно-правовых актов. 

Программа отражает общие требования к организации, периодичности и 

содержанию обучения, к уровню подготовленности слушателей, прошедших 

обучение, к объему учебного времени, необходимого для ее освоения. 

Распределение учебного времени по разделам, темам и видам учебных занятий, 

перечень, последовательность изучения и содержание тем. 
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Периодичность подготовки матросов-спасателей – при назначении на 

должность, в дальнейшем не реже одного раза в 3 года. 

Практические занятия по данной программе с матросами-спасателями 

проводятся под руководством специалистов ГБПОУ МО «Дмитровский 

техникум», аттестованными спасателями, прошедшими подготовку по 

программе «Матрос-спасатель». Данная программа предназначена для 

подготовки матросов – спасателей ведомственных спасательных постов 

(пунктов) к выполнению задач по предназначению в санаториях, домах отдыха, 

пансионатах, тур базах, оздоровительных лагерях, базах отдыха и других 

местах массового пребывания людей. 

В данной программе излагается: 

- организация подготовки спасателей; 

- расчет часов по предметам обучения; 

- наименование тем, содержание занятий; 

- количество часов на их изучение. 

Содержание обучения определяется тематическим расчетом часов 

программы подготовки матросов – спасателей и расписанием занятий. 

Обучение спасателей организуется и проводится на договорной основе. 

Обучение производится в классе с использованием наглядной агитации, 

манекена отработки навыков в воде, а также на территории бассейна для 

отработки практических навыков спасения на воде. Теоретическая и 

практическая части программы включает в себя весь необходимый объем 

знаний и умений для работы на территории РФ как в штатном составе 

оборудованного спасательного поста в летний и зимний (ледовая переправа) 

период на открытых водоемах, так и в закрытом бассейне, летних детских 

лагерях. 

Педагогический совет учебного подразделения имеет право изменить 

последовательность изучения тем по всем предметам обучения, производить 

перераспределение времени и видов занятий (без уменьшения практических), в 

зависимости от категории обучающихся. 
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Формы и методы проведения занятий определяются на педагогическом 

совете. 

По окончанию отработки учебной программы у слушателей курсов 

проводится принятие комплексного зачета. При успешной сдаче зачета 

слушателям выдается свидетельство матроса-спасателя, действующее на 

территории РФ. 

Программа профессиональной подготовки «Матрос-спасатель» 

предназначена для специалистов, выполняющих обязанности спасателя 

спасательных постов на водных объектах, местах массового отдыха людей на 

водах, аквапарках, бассейнах, SPA-зонах, детских оздоровительных лагерей и 

т.д. 

К обучению допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, умеющие 

хорошо плавать, нырять. 

Нормативный срок освоения программы – 90 часов. 

Режим обучения – определяется совместно с Заказчиком. 

Форма обучения – очная, очно-заочная. 

1. Организация спасательных работ на воде,  

2. Первая помощь – обучение может проводиться на территории заказчика 

или в составе групп обучающихся первой помощи на территории 

образовательной организации. 

3. Практические приемы спасания на воде – занятия проводятся в бассейне 

или на открытой воде. 

Каждый из блоков обучения заканчивается сдачей зачетов. 
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2. Учебно-тематический план программы 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

час. 

В том числе 

Форма 

конт-

роля 

Лекции 

Практичес

кие 

занятия 

Зачет 

1. 
Организация спасательных работ 

на воде 
27 26  1 

1.1 

Основные руководящие документы 

(федеральные, краевые, 

муниципальные) по обеспечению 

безопасности людей на воде. 

2 2   

1.2 Положение о ГИМС. 2 2   

1.3 
Порядок комплектования 

спасательных пунктов 
2 2   

1.4 

Функциональные обязанности 

личного состава спасательного 

пункта (поста). 

6 6   

1.5 
Документация спасательного 

пункта. 
2 2   

1.6 
Имущество и оборудование 

спасательного пункта (поста). 
2 2   

1.7 Меры безопасности на льду. 2 2   

1.8 
Особенности соблюдения мер 

безопасности поведения  на воде. 
4 4   

1.9 
Спасательные средства и их 

применение. 
4 4   

2. Первая помощь. 37 24 12 1 

2.1 

Общие понятия о первой помощи. 

Правовые вопросы и понятие 

безопасности оказания первой 

помощи. Основные принципы 

оказания первой помощи и 

последовательность действий при ее 

оказании. Силы и средства первой 

помощи. 

1 1   

2.2 
Понятие и виды смерти. 

Терминальные состояния. 
1 1   

2.3 Физиология утопления 2 2   

2.4 Сердечно-легочная реанимация. 4,5 2 2,5  

2.5 
Первая помощь при попадании 

инородных тел в дыхательные пути. 
3 2 1  

2.6 Первая помощь при кровотечениях. 4,5 2 2,5  
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№ 

п/п 

Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

час. 

В том числе 

Форма 

конт-

роля 

Лекции 

Практичес

кие 

занятия 

Зачет 

2.7 

Первая помощь при  потере 

сознания. Первая помощь при 

черепно-мозговой травме, травме  

головы, остром нарушении 

мозгового кровообращения, 

эпилептическом припадке. 

2 2   

2.8 
Первая помощь при травмах мягких 

тканей. 
4,5 2 2,5  

2.9 
Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. 
4,5 2 2,5  

2.10 
Первая помощь при термической 

травме. 
2 2   

2.11 

Первая помощь при отравлениях, 

укусах змей, насекомых, собак, 

аллергических реакциях. 

2 2   

2.12 Первая помощь при электротравме. 2 2   

2.13 

Особенности оказания первой 

помощи при дорожно-транспортных 

происшествиях. 

3 2 1  

3. 
Практические приемы спасания 

на воде 
24  24  

3.1 
Действия личного состава по 

спасательной тревоге. 
2  2  

3.2 
Практические действия при 

спасении людей 
20  20  

3.3 Наблюдение, оповещение и связь. 2  2  

4. Экзамен 2   2 

Всего часов 90 50 36 4 
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3.Содержание программы 

 

I. Организация спасательных работ на воде 

 

Занятие 1. Основные руководящие документы (федеральные, краевые, 

муниципальные) по обеспечению безопасности людей на воде. 

Основные положения правил охраны жизни людей на воде. Обеспечение 

безопасности населения на пляжах и в других местах массового отдыха на 

водоемах, при пользовании наплавными мостами, паромными и ледовыми 

переправами, при производстве работ по выемке грунта и выколке льда. 

Обеспечение безопасности детей на пляжах и в детских учреждениях, 

расположенных у водоемов. 

Занятие 2. Положение о ГИМС. 

Положение о ГИМС России, основные задачи, функции, права и ее 

структура. Права и обязанности внештатных инспекторов ГИМС, 

дружинников. 

Занятие 3. Порядок комплектования спасательных пунктов 

Понятие о зоне оперативного действия и профилактическом районе 

спасательной станции. Содержание задач, мероприятия и порядок подготовки 

спасательного пункта Типовые штаты спасательных пунктов, условия оплаты 

труда, рабочее время. Рекомендуемые штаты спасательных станций, 

маневренных групп и спасательных постов. Тарифно-квалификационные 

характеристики по должности матрос-спасатель. Продолжительность рабочего 

дня и рабочей.  

Занятие 4. Функциональные обязанности личного состава спасательного 

пункта (поста). 

Типовые инструкции личному составу спасательного пункта, дежурному 

по спасательному пункту, дежурным патрулирующего катера (лодки), 

вахтенному на побережье водоема, дружинникам спасателям. 

Охрана труда и техника безопасности. Общегосударственные и отраслевые 

правила и нормы по технике безопасности, производственной санитарии и 
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пожарной безопасности. Ответственность за нарушение законодательства о 

труде и правил по охране труда. Организация труда на рабочем месте. 

Производственный травматизм и меры по его предупреждению. Общие 

санитарно-гигиенические требования к помещениям и рабочим местам. 

Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности, 

действия в случае пожара.   

Занятие 5. Документация спасательного пункта. 

Документация спасательного пункта. Вахтенный журнал, порядок ведения. 

Книга актов о несчастных случаях на воде, порядок оформления. Методика 

заполнения и сроки представления установленных учетных и отчетных 

документов. 

Занятие 6. Имущество и оборудование спасательного пункта (поста). 

Табели снабжения спасательного пункта, нормы обеспечения 

плавсредствами, имуществом и оборудованием. 

Занятие 7. Меры безопасности на льду. 

Основные опасности на нахождение на льду. Спасение и самоспасение из 

полыньи. 

Занятие 8. Особенности соблюдения мер безопасности поведения на воде.  

Зона оперативного действия и профилактический район спасательного 

пункта. Пропаганда безопасности на воде с использованием средств связи, 

стендов, плакатов, листовок и др. Ограждение опасных мест и выставление 

знаков безопасности на воде. Проведение лекций, бесед с населением, в 

школах, других детских учреждениях. Взаимодействие с представителями 

государственных и общественных организаций. Проведение патрулирования. 

Анализ причин несчастных случаев с людьми на воде, выработка мероприятий 

по их предупреждению. 

Занятие 9. Спасательные средства и их применение. 

Общие понятия об устройстве и управлении спасательной шлюпкой и 

лодкой. Технические характеристики и устройство спасательных плавсредств. 

Правила пользования водными объектами для плавания на маломерных судах и 
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ответственность за их нарушение. Порядок допуска к управлению моторными 

судами. Содержание, эксплуатация, ремонт и хранение спасательных 

плавсредств и лодочных моторов. Такелажные работы, вязание морских узлов. 

 

II. Первая помощь. 

 

Занятие 1. Общие понятия о первой помощи. Правовые вопросы и понятие 

безопасности оказания первой помощи. Основные принципы оказания первой 

помощи и последовательность действий при ее оказании. Силы и средства 

первой помощи. 

Нормативно-правовые основы оказания первой помощи. Содержание 

аптечки и медицинской укладки спасательного поста. 

Занятие 2. Понятие и виды смерти. Терминальные состояния.  

Признаки клинической смерти. Последствия нарушений сердечной и 

дыхательной деятельности. 

Занятие 3.  Основы анатомии и физиологии 

Основные особенности анатомии и физиологии человека, которые 

необходимо учитывать при оказании первой помощи. 

Занятие 4. Сердечно-легочная реанимация. 

Алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации взрослым и детям. 

Занятие 5 Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные 

пути. 

Частичная и полная непроходимость дыхательных путей. Порядок 

действий при помощи человеку  при подавлении. Прием Хеймлиха. 

Занятие 6. Первая помощь при кровотечениях. 

Сильное и слабое кровотечение. Обработка ран, остановка кровотечения 

штатными и подручными средствами. Наложение повязок. Наложение тугой 

повязки. 
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Занятие 7. Первая помощь при  потере сознания. Первая помощь при 

черепно-мозговой травме, травме  головы, остром нарушении мозгового 

кровообращения, эпилептическом припадке. 

Занятие 8. Первая помощь при травмах мягких тканей. 

Первая помощь при ушибах и растяжениях. 

Занятие 9. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Первая помощь при переломах и вывихах. 

Занятие 10. Первая помощь при термической травме. 

Первая помощь при ожогах, обморожениях, перегревании и 

переохлаждении. 

Занятие 11. Первая помощь при отравлениях, укусах змей, насекомых, 

собак, аллергических реакциях. 

Особенности ран при укусах животных, насекомых и рептилий. Признаки 

аллергических реакций, первая помощь при аллергии. 

 

III. Профессиональная подготовка матроса спасателя 

 

Занятие1. Действия личного состава по спасательной тревоге. 

Действия личного состава по спасательной тревоге в различные 

времена года. Организация и проведение работ по спасению терпящих 

бедствие на воде, поиску и извлечению утонувших.  

Занятие2. Практические действия при спасении людей 

Использование плавательного комплекта, приемы извлечения утопающего 

из воды, освобождение от захватов, способы буксировки пострадавшего. 

Занятие 3. Наблюдение, оповещение и связь. 

Очередность дежурств и обязанности вахтенного наблюдателя. Порядок 

поддержания связи со спасательными станциями, медицинскими пунктами, 

постами полиции. Устройство и применение мегафона, бинокля, ракетницы. 

Штормовые сигналы и сигналы бедствия. Признаки ухудшения погоды. 
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3. Планируемы результат освоения программы 

 

В результате освоения Программы, обучающиеся должны знать: 

- требование нормативных документов; 

- свои функциональные обязанности; 

- особенности своей закрепленной территории; 

- порядок действия по сигналу «Спасательная тревога»; 

- порядок оповещения отдыхающих; 

- приемы подхода к утопающему, извлечения его из воды, освобождения 

от захватов, способы буксировки и оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь: 

- выполнять функциональные обязанности при спасении людей на воде; 

- поддерживать в исправном состоянии и умело применять табельное 

имущество и средства спасения людей на воде; 

- оказывать первую медицинскую помощь; 

- работать на штатных средствах связи. 

 

5.Условия реализации программы 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы в ГБПОУ 

МО «Дмитровский техникум» обеспечивают реализацию Программы в полном 

объеме, соответствие качества подготовки обучающихся установленным 

требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и 

воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для определения соответствия применяемых форм, средств, методов 

обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям и 

способностям обучающихся педагоги ГБПОУ МО «Дмитровский техникум», 

прошедшие курсы переподготовки, проводят тестирование обучающихся с 

помощью соответствующих методик. 
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Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах 

с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным 

требованиям. 

Наполняемость учебной группы не превышает 25 человек. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 

составляет 1 академический час (45 минут). Продолжительность учебного часа 

практического обучения составляет 1 астрономический час (60 минут), 

программа предусматривает лекционный метод преподавания в сочетании с 

практическими занятиями. Обучение матросов-спасателей проводится в составе 

группы под руководством преподавателя (инструктора).  

 

6. Система оценки результатов 

 

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка 

проведения относится к компетенции ГБПОУ МО "Дмитровский техникум". 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена. Квалификационный экзамен включает в себя 

практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний. 

Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации 

неудовлетворительную оценку, к сдаче квалификационного экзамена не 

допускаются. 

 

7.  Средства обеспечения курса обучения 

 

Плакатная и стендовая продукция по вопросам защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: 

 «Правила поведения на воде»; 

«Первая помощь»; 

«Типовая должностная инструкция Матроса-спасателя». 


